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Retinol er den ultimate superhelt for hudfornyelse
Når det gjelder ingredienser som virkelig kan forvandle huden, er det få som kan måle seg med kraften til retinol. Retinol har lenge vært en favoritt blant hudpleieentusiaster og profesjonelle på grunn av sine utrolige […]
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PTSD og traumer
PTSD og traumer er ord som de fleste av oss har hørt om. Vi har kanskje ikke noen stor kunnskap om hva det er, men vi kjenner til begrepene. Gjennom filmer så har man ofte […]
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Grønn te og de helsemessige fordelene
Grønn te er en populær drikke som kommer med mange helsemessige fordeler. Grønn te fyller kroppen din opp med antioksidanter, i tillegg til å ha mange andre fordeler. Generelt om grønn te I motsetning til […]
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Plastisk kirurgi
I motsetning til medisinsk kirurgi, utføres plastisk kirurgi for kosmetiske formål. Ved å gjennomgå denne typen operasjon, oppnår pasienten en estetisk gevinst og utseendet endres til deres smak. Det er flere prosedyrer innen plastisk kirurgi […]
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Psykologer i Oslo gir livreddende hjelp
Psykologer er utdannet fagfolk som er der for å hjelpe deg og alle andre, om det skulle forekomme diverse problemer og vanskelige situasjoner. psykologi er kanskje en vanskelig til å forstå for mange og spesielt […]
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